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Адаптированная  рабочая программа предмета  «Профильный  труд» (предметная

область «Технологии») для обучающихся 10 класса составлена на основе Адаптированной

средней образовательной программы образования обучающихся с умеренной умственной

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

Целью трудового обучения является подготовка детей и подростков с умеренной,

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР к доступной трудовой деятельности.

Основные задачи:  развитие  интереса  к  трудовой деятельности;  формирование  навыков

работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и

технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениям и т.д.

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в

ходе  занятий  по  предметно-практической  деятельности,  и  нацелено  на  освоение

доступных  технологий  изготовления  продукции.  Важно  формирование  мотивации

трудовой  деятельности,  развитие  интереса  к  разным  видам  доступной  трудовой

деятельности, положительное отношение к результатам своего труда.  Детей  знакомят с

различными  материалами  и  инструментами,  со  специальным  оборудованием,  учат

соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно

накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических

умений,  формируются  навыки  самостоятельного  изготовления  продукции  (умения

намечать  цель,  подбирать  необходимые  инструменты  и  материалы,  осуществлять

задуманное, оценивать результат). 

Реализация  рабочей  программы  предмета  «  Профильный  труд»  для  10  класса

рассчитана на 34 недели, 5 часов в неделю. Из них 2 ч. – очно, 68 ч. в год и 3 ч. заочно, 102

ч. в год. Всего 170 часов. 

В  10  классе   больше  часов  отводиться  на  раздел  «Растениеводство

(сельскохозяйственный труд)», 1,3,4 четверти.


