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Адаптированная рабочая программа предмета « Музыка и движение» (предметная
область « Искусство») для обучающихся 10 класса составлена на основе Адаптированной
основной  образовательной  программы  образования  обучающихся  с  умеренной
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).

Педагогическая  работа  с  ребенком  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой умственной
отсталостью и с ТМНР направлена на его социализацию и интеграцию в общество. Одним
из важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут
ограничивать  желание  и  умение  танцевать,  но  музыка  побуждает  ребенка  двигаться
иными  способами.  У  человека  может  отсутствовать  речь,  но  он,  возможно,  будет
стремиться к подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача
педагога  состоит  в  том,  чтобы  музыкальными  средствами  помочь  ребенку  научиться
воспринимать   звуки  окружающего  мира,  развить  эмоциональную  отзывчивость  на
музыкальный ритм, мелодику звучания разных жанровых произведений. Участие ребенка
в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, формированию чувства
собственного достоинства. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития
эмоциональной  и  личностной  сферы,  как  средство  социализации  и  самореализации
ребенка.   На  музыкальных занятиях  развивается  не  только  способность  эмоционально
воспринимать  и  воспроизводить  музыку,  но  и  музыкальный  слух,  чувство  ритма,
музыкальная память, индивидуальные способности к пению, танцу, ритмике. 

Программно-методический  материал  включает  4  раздела:  «Слушание   музыки»,
«Пение», «Движение под музыку», «Игра на музыкальных инструментах.

Реализация  рабочей  программы предмета  «  Музыка и движение»  для 10 класса
рассчитана на 34 недели, 2 часа в неделю. Всего 68 часов, из них 1 ч. – очно, 1 ч. - заочно.


